Huisregels Franka’s Fitness 


· Het gebruik van een handdoek is verplicht.
· Behandel anderen met respect.
· Ga zorgvuldig om met de beschikbare materialen en apparatuur.
· Draag geschikte sportkleding tijdens het sporten.
· Het dragen van alleen een sportbeha is niet toegestaan.
· Draag schone sportschoenen in de sportschool.
· Laat de sanitaire voorzieningen netjes achter.
· Het dragen van petten is niet toegestaan.
· Etenswaren en niet-afsluitbare drinkbekers zijn niet toegestaan in de trainingsruimten.
· Roken, evenals het gebruik en/of verspreiden van verboden middelen, is strikt verboden.
· Dieren zijn niet toegestaan in de sportschool, met uitzondering van hulphonden.
· Leden dienen minimaal 18 jaar oud te zijn om zonder begeleiding te sporten.

